
Samstag, 23. 
März 24 

15h 
Eintrudeln im 
Bärebach 
16-17.15h 
Ritual  

Frühlings-Fest in der Weidenkathedrale 
im baerebach.ch 
Frühlingszeit: Zeit zum Aufblühen. Die Knospen sind 
schon in den Startlöchern. Die Keimlinge wollen ihre 
Samenkapseln sprengen. Alles strebt dem Licht 
entgegen. Frühlingserwachen: wild, frech, frei und 
wunderbar! Lasst uns das Leben und den Aufbruch ins 
Neue feiern!

Fr. 30.- 
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Samstag,  
13. April 24 
9.30-17.30h 
(findet statt) 

in der Jurte und 
im Garten  

Melde dich, 
wenn dich das 
Seminar 
interessiert, 
das Datum 
jedoch nicht 
passt!

Schattenkind - Sonnenkind und das 
Erwachsenen-Ich erforschen und erleben  
mit Yvonne Meyer 

Inspiriert und angelehnt an das Buch von Stefanie Stahl (mit ihr 
abgesprochen), lernst du im geschützten Raum der mongolischen 
Jurte, in einer kleinen Gruppe von höchstens 6 Menschen, drei 
innere Anteile von dir kennen und wie du deinen Umgang damit 
heilsam gestaltest: das Schattenkind, das Sonnenkind und dein 
Erwachsenen- Ich. Das Schattenkind steht für unsere negativen 
Kindheitsprägungen. 
Das Sonnenkind für unsere gesunden, starken und fröhlichen 
Persönlichkeitsaspekte.  
 
Das Erwachsenen-Ich hat die Kraft und die Liebe, diesen beiden 
bewusst eine erfüllende „Heimat“ zu bieten. Dies hilft, deine 
Beziehungen von heute bewusst gestaltend zu leben und den 
Schlüssel zur Lösung (fast) aller Probleme in der Hand zu haben. 
Wie werden diese drei Anteile in dir zu einem sich bereichernden 
Team? 
Während dieses Erlebnistages arbeiten wir mit 
Körperwahrnehmung, Gefühlen, klarem Verstandesdenken, 
inneren Reisen und der Natur. 

Fr. 150.- 
eigenes 
Mittag-
essen 
mitbringen

Sonntag, 21. 
April 2024 

19-20.30h 
in der Jurte

Singen als Gebet  
mit Daniela Jungo und Yvonne Meyer 
Wir singen Lieder aus Taizé und Kraftlieder aus aller 
Welt. Unser Singen ist ein Gebet, weil wir uns tief 
verbinden mit den Liedern die wir singen und die Kraft 
der Lieder und Töne auf uns wirken lassen und in die 
Welt hinaus schicken. 

Fr. 20.-
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Freitag, 3. 
Mai 24 

19-22h 

im 
Galmwald

Kräuter & Sagen im Galmwald, bei Jeuss FR
mit Andreas Sommer und Yvonne Meyer
Maienzauber in einem der letzten Eichenwälder des Mittellandes 
erleben. Nach einer würzigen Wildkräutersuppe am Feuer 
spazieren wir durch den eindämmernden Wald. Der 
Sagenwanderer erzählt unter alten Eichen von verwunschenen 
Bäumen und rätselhaften Begegnungen im Holz. Abschluss mit 
Kerzenlaternen zurück zum Waldsaum.  

Fr. 50.- pro 
Person,  
inkl. Suppe

Zum Vormerken:  
2./3. November 24: Singen mit Stimmvolk in Gempenach 
22. November 24: Wüstengeschichten mit Andreas Sommer 
28. Dez. 24: Raunachtsgeschichten mit Andreas Sommer 
30. Dez. 24: Raunachtsgeschichten mit Andreas Sommer
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